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Vsudypritomné nebezpeci
ciha na kazdou z nas

e ,UZ jsi slySel o té pani z naseho domu, ktera uklouzla na

hroznu? Zlomila si stehenni kost a uz se nikdy neobejde bez
opérné hole.”

* Nékomu by se snad mohla tato historka zdat vtipna, ale na
uklouznuti nebo zakopnuti neni k smichu vibec nic.

* Predchazeni rizikm uklouznuti nebo zakopnuti je dcasto
jednoduché a nakladove nenarocné.

Zdroj: https://www.hse.gov.uk/slips/newsletters/healthservices.pdf
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Vsudypritomné nebezpeci
ciha na kazdou z nas

* Mokra podlaha, otevrena zasuvka, kluzké boty, zledovatély
chodnik — to vSe muze vést k vaznym bolestivym zranénim na
pracovisti.

* Rizika uklouznuti, zakopnuti a padu vsak casto zUstavaji bez
povsimnuti, dokud nedojde k urazu.

 Naklady zaméstnavatele i dusledky pro zaméstnance mohou
byt znacné.

e Uklouznutim, zakopnutim a padum lze predchazet!
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Vsudypritomné nebezpeci
ciha na kazdou z nas

* Uklouznuti nebo zakopnuti jsou €astou priCinou pracovnich
Urazt ve vsech sektorech ekonomiky.

e V Evropské unii pfriblizné ctvrtina pracovnich uUrazi vznikne
prave pri uklouznuti nebo zakopnuti.

e Uklouznuti nebo zakopnuti mize ®

zplisobit trvalou invaliditu,
pripadné i smrt!
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Pracovni Urazovost v CR v roce 2022

* V roce 2022 bylo v CR hldéeno celkem 44 608 pfipad
pracovni neschopnosti pro pracovni Urazy, z toho 14 704
pracovnich Urazu utrpély Zeny.

* Tyto urazy meély souhrnné za nasledek 2,514 mil. kalendarnich
dnt pracovni neschopnosti.

 Celkové 43 561 pracovnich Urazu bylo spojeno s naslednou
pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendarni dny. Z tohoto
poctu se jich 14 421 udalo zenam.
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Pracovni Urazovost zen

Nejvétsi cetnost pracovnich drazl Zzen s pracovni neschopnosti
nad 3 kalendarni dny vykazala v letech 2012-2021 odveétvi:

« Zpracovatelsky primysl (30,6 % — 35,2 %),

* Velkoobchod, maloobchod; opravy motorovych
vozidel (14,9 % - 17,7 %),

e Zdravotni a socialni péce (11,6 % - 15,2 %).
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Nepritomnost v praci z duvodu
pracovni neschopnosti pro nemoc a uraz

* V roce 2017 v Ceské republice v diisledku doéasné pracovni
neschopnosti pro nemoc a uraz denné chybélo na svych

pracovistich celkem témér 200 tisic pojisténych osob (109 tisic
zen),

e z nich 170 tisic pro nemoc (98 tisic zen), 7 tisic pojiSténcu pro
pracovni uUraz (2,3 tisice Zen) a 22 tisic pojisténcl pro ostatni
uraz (8,5 tisic zen).
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Zavazné pracovni urazy zen 2012-2021

* Jednalo se predevsim o urazy zplsobené padem osoby, a to
predevsim u vekové skupiny 50 a vice let.

* S rostoucim vékem zaméstnankyn rostla i rizikovost padu na
roviné (pri chuzi nebo manipulaci), dale z vysky (napf. ze
zebriku), na schodech a na mokru ¢i ledu.

« Castymi pfi¢inami téchto padd bylo uklouznuti na kluzkém,
mokrém nebo namrzlém povrchu, sSpatny doslap nebo
zakopnuti.
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Priklad zavazného pracovniho urazu

e Zamestnankyné nemocnice uklouzla po shnilych listech na
betonovych schodech.

e Schody mely byt uklizené kazdy den, ale vzhledem
k nedostatku personalu byl toho dne uklid vynechany.

e Zameéstnankyneée upadla na pravé koleno a musela podstoupit
operaci.
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Dalsi priklad pracovniho urazu

e Zdravotni sestra v nemocnici uklouzla na podlaze, ktera byla
kratce predtim Ccisténa. Dusledkem byla komplikovana
zlomenina kolene.

* Podlahu Cistili v dobé nejvétsiho provozu na pracovisti. Mokra
plocha nebyla oznacena ani nebylo zamezeno pristupu do
tohoto prostoru.

* Dulezité: Doba uklidu musi byt volena vhodné, a to predevsim
v zavislosti na intenzité pohybu osob na pracovisti.
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Dalsi priklad pracovniho urazu

 Mlada zena pracujici v prodejné rychlého obcerstveni uklouzla
na vodé vytékajici z mrazdku. Zena natahla ruku, aby
zabranila padu, jeji paze vsak dopadla na fritézu. Doslo
k vaznému popaleni.

e Dulezité: Zaméstnavatel si byl védom uniku vody, ale
nepodnikl zadné kroky k odstranéni rizika uklouznuti.
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Riziko uklouznuti

K uklouznuti dochazi v pripadé nahlého snizeni treni meazi
podkladem a sty€nou plochou nohy, pricemz se nohy zacnou
pohybovat rychleji nez horni ¢ast téla (malé treni mezi obuvi
a povrchem).

* Pricinou uklouznuti muze byt stav a material podlahy, jeji
kontaminace, zpusob CiSténi a udrzby, nevhodna obuv
i samotni zameéstnanci.

* A co vy, pouzivate pri praci vhodnou obuv?
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Riziko zakopnuti & t\
23

e K zakopnuti dochazi v pripadé, ze néco zablokuje pohyb nohy,
pricemz horni cast téla vlivem setrvacné sily pokracuje
v pohybu vpred.

* Pricinou zakopnuti byvaji vétsSinou prekazky na komunikacich
a nerovny povrch.

* Rovnéz naslapnuti na nizsi plochu, nez je ostatni podlaha, ma
za nasledek ztratu rovnovahy.
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Faktory zvysuijici riziko
uklouznuti a zakopnuti

* Nedostatecné osvétleni, oslnéni, stiny,
mlha nebo zamlzeni,

* nadmerny hluk,
» prilis vysoka nebo nizka teplota,
* nedostatecné nebo chybéjici znaceni,

* nedostatecny uklid, nespravné metody
a prostredky cisteni,

e Spatna obuv.
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Lidsky faktor zvysuijici riziko
uklouznuti, zakopnuti a padu

Zdravotni stav (fyzicky a psychicky) muaze zhorsit vidéni a vnimani okoli,
usudek a rovnovahu. ==
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Lidsky faktor zvysuijici riziko
uklouznuti, zakopnuti a padu

K uklouznuti, zakopnuti a padu muze prispét
rizikové chovani.

Rizikem je prenaseni nebo premistovani pfilis
velkych predmétd nebo pfilis nadmérné mnozstvi
predmétu, které mohou:

* branit ve vyhledu

e narusit rovnovahu

* neumoznit pridrzeni se zabradli
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Nékolik tipu, jak predchazet
uklouznuti, zakopnuti a padu T

* Rozlité latky okamzité odstrante.

e Vzdy se drzte zabradli.
* Nenechte se pri chlizi rozptylovat.
e Udrzujte komunikace dobre osvéetlené a bez prekazek.
* Pouzivejte protiskluzovou obuv a po opotrebeni ji vyménte.
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Zameéstnavatel je povinen zajistit BOZP

e Zamestnavatel je povinen zajistit BOZP s ohledem na rizika
mozZného ohroZeni Zivota a zdravi zaméstnanci, coz se tyka
i rizika uklouznuti, zakopnuti a padu.

« Zamestnavatel je povinen vyhodnotit rizika a prijmout
opatreni k jejich odstranéni nebo omezeni jejich pusobeni
tak, aby ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancu bylo
minimalizované.
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Osobni ochranné pracovni prostredky
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* Neni-li mozné rizika odstranit nebo dostatecné omezit pomoci
prostredkld kolektivni ochrany nebo opatfenimi v oblasti
organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout
zameéstnancum osobni ochranné pracovni prostredky (OOPP).

* V prostfedi, v némz odév nebo obuv podléha pri praci
mimoradnému opotrebeni Ci znecisténi nebo plni ochrannou
funkci, dostane zaméstnanec od zameéstnavatele pracovni odév
nebo obuyv, které v tomto pripadé také pIni funkci OOPP.
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 Uklouznuti a zakopnuti jsou castou pri¢inou pracovnich
arazu.

* Dobry systém fizeni BOZP muze identifikovat problémové
oblasti.

e Uklouznutim, zakopnutim a padum lze predchazet!
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